I escaraps O

JT-SP-7-02/01/11

[ EscanacoR |

TA -

JORNALDATARDE
DOMINGO, 2.1.1

CMEK

CIDADE /A

Comportamento

IrrT)

Vlog sobre sexualidade
é sucesso nainternet.

O segredo? Simplicidade
enadade conselhos

SUZANEG.FRUTUOSO
suzane.frutuoso@grupoestado.com.br

A professora de inglés Jaqueline
Barbosa, de 21 anos, eo publicita-
rio Emerson Viegas, de 28, namo-
ram h& pouco mais de um ano.
Paulistanos, eles se conheceram
pelo meio de comunicacéo prefe-
rido pela maioria dos jovens na
atualidade—ainternet. Elaencon-
trou o perfil dele no Orkut, o adi-
cionou como ‘amigo’, comega-
ram a conversar e resolveram se
conhecer pessoalmente. Logo no
primeiro encontro, falar de sexo
foi natural.

Tréssemanasdepois, numavia-
gem a dois, aconteceu a primeira
transa. Descobriramque, alémde
praticar, adoravam filosofar so-
bre sexualidade. Ja passaram até
cincohorasdebatendootema. Ja-
que e Eme,comoséo conhecidos,
uniram o interesse pelo sexo e a
velocidade da internet para criar
0 blog Casal Sem Vergonha (ht-
tp://casalsemvergonha.word-
press.com/),umsucessodomun-
do virtual que nasceu ha quatro
meses e chegou a receber 65 mil
acessos em um més. Em média,
s80 500 acessos por dia.

Como o casal se apresenta ao
publico emvideos, o site é naver-
dade um vlog. “Optamos por esse
formato porque blogs, com tex-
tos, jaexistern muitos”, diz Jaque.
“E na internet tudo é rapido e as
pessoas tém mais preguica de
ler”, afirmaEme.

Pensando nessa caracteristica
marcante da geragdo Y (o pessoal
multitarefaque nasceuentreoco-
meco dos anos 80 até meados da
década de 90), os videos do casal
ndo passam de 15 minutos. Eles
até cogitaram episédios com me-
nor duragdo. Mas dizem que seus

argumentos — ndo conselhos! - os
diferenciam. Com pouco tempo
para o debate, perderiam espaco
para revelar suas crencas e expe-
riéncias.

CadavideodoCasal SemVergo-
nhaéricoemopinidespolémicas.
Suingue, relagdes homossexuais,
sexo anal, sexo oral... Eles falam
de tudo, com a naturalidade de
quem esta entre amigos, numa
mesade bar. “Entramos nessa pa-
ra derrubar padrdes que enges-
samosrelacionamentos e deixam
aspessoasinfelizes. Queremosin-
comodar e tirar quem nos assiste
da zona de conforto, mostrando
quesexondotemtantasnormas”,
diz Jaque. Apesar do discurso, o
casal criouconceitosque, curiosa-
mente, parecem destoar da ideia
liberal que osite passa: acreditam
emfidelidadeequeséemumare-
lac8o estavel o sexo é prazeroso
(leiaao lado).

Entramosnessapara
derrubar padrdes que
deixam as pessoas
infelizes. Queremos
incomodar etirarguem
nos assiste dazonade
conforto, mostrando
gue sexonaotem
tantasnormas”

JAQUEBARBOSA,
PROFESSORA DE INGLES

Tamanha desenvoltura leva
também a crer que eles tiveram
umadiscussdo abertaem casaso-
bre sexualidade. Nada disso. Co-
mo boa parte dos jovens da idade
deles, falar de sexo com a familia
ainda é tabu. “Néo fez parte da
nossaeducacéo e nem dos Nossos
amigos. Talvez, por isso, a gente

Internet faz papel dafamilia

na educacao sexual
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A camaéum
dos cenarios
preferidos de

\ Jague e Eme
paraas
gravagoes
dos videos.
Suingue e sexo
oral sdo alguns
dos temas
debatidos
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1) A traicao é umasolucao
acurto prazo paraum problema
alongoprazo

2) Se odia de hoje foi muito bom
com o seu hamorado, com guem
vocé acha que ele vai querer
estaramanha?

3) Nao queiramudar o outro,
afinal vocé o escolheu. Se ndao
esta satisfeito, hd milhdes de
outras opcoes por ai

4) 0 sexo mais prazeroso é
aquele feito comintimidade e
liberdade. E isso s6 acontece
guando as pessoas estaoem
umarelacdo estavel

: 5)0sexosépode serbomseas

. pessoas conversaremsobre ele.
- Ninguém nasceu sabendo e

. pessoas diferentes tém

. diferentes gostos - s

. perguntando para saber

: 6)Ciimes éovenenode

- qualquer relacionamento.

. Como podemos sentir ciimes

. eencara-locom naturalidade

. sendo é possivel possuir alguém?

. 7) O objetivode namorar/casar

. ndo pode ser acabar com a soliddo
 esimserfelizecompleto.Sea

. pessoando conseque ser feliz

- sozinha, nuncaencontrara

- felicidade completano outro -

: nuncadeixe suafelicidade nas
: maos de alguém

© 8) Aliancas, contratos,

. documentos - nada disso

: seguraumrelacionamento,

: pois as pessoas sdo livres

. eafilaanda. Se querrealmente

: semanter emum relacionamen-
. to, cuide dele todos os dias

- 9) Nofuturo, o tipo de relacdo

. comum seraorelacionamento

: aberto, no qual o sexo é encarado
: com naturalidade e multiplicida-

. de,eoamorequererestarcoma

: pessoaamada é o que unira os ca-
. sais, formando assimrelagdes

. mais verdadeiras
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OUTROS GURUS
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A hoje senadora do PT por Sao
Paulo ganhou fama nos anos 80
guando apresentouum quadro
sobre sexo no extinto TV Mulher,
programa da Rede Globo. Psicélo-
ga e sexdloga, ela foiaprimeira
especialista a falar abertamente
em publico sobre orgasmo, mas-
turbacdo, entre outros assuntos

MTV/DIVULGACAO

Babi Xavier Jairo Bauer

EroticaMTV

Num cendrio com cama redon-
daeiluminacdo intimista, a apre-
sentadora Babirecebia asliga-
¢des do publico, com ddvidas so-
bre sexo, no Erdtica, programa do
canal MTV. Eladavaalgumas
orientacdes e passavaavez para
o psiquiatra Jairo Bauer. Ele es-
clareciatecnicamente as pergun-
tas, sempre com naturalidade

Sue Johanson
Talk Sex

LA Pl

-

A vovd do sexo, como ficou co-
nhecida a canadense, apresentou
um programa sobre o tema de
2002 a 2008, transmitido no Bra-
silpelo canal GNT. Ela falava de
sexualidade de forma divertida,
guase Como quem passa uma re-
ceitade bolo.Comtréslivros lan-
cados, hoje se dedica a palestras

tenha se interessado tanto”, diz
Eme. “Os pais ainda fingem que
osfilhos ndo transam”, diz Jaque.
As familias de ambos sabem do
vlog. Os pais de Eme assistiram
umavez e elogiaram. Os de Jaque
nuncaviram.

Antes da gravagao de cada vi-
deo, Jaque e Eme pesquisam o te-
ma a ser abordado na internet,
procurandosites confiaveis. S6 fo-
gem de assuntos médicos. Para
preencheressalacuna, o préximo
passodovlogéterespecialistasna
area como convidados, que pos-
samesclarecerdividasmaistécni-
cas. Um livro para 2011 é outro
projeto.

Enquanto isso, eles ajudam
uma legido de fas a compreender
suas angustias sexuais, das mais
transgressoras as mais tradicio-
nais - como o que esperar da pri-
meiravezoucomo lidarcomociu-
mes na relagdo a dois. Porque os
meios mudam, mas as duvidas
queacompanham as descobertas
permanecem iguais. 2

Assunto também para criancas, sim!

Sexo € um assunto que interes-
sa atodo mundo. Para os adoles-
centes, desejo e curiosidade se
misturam aos medos. E opinides
de adultos, muitas vezes carrega-
das de conservadorismo, expres-
sadasdurantelongossermdes,in-
timidam os jovens. Quando eles
se deparam com pessoas do mes-
MO universo, com interesses se-
melhantes, falando sobre sexuali-
dade de igual para igual, por um
veiculo tao familiar como a inter-
net, tudo ficamaisfacil. Aformula
explica porque o vlog Casal Sem
Vergonhadeu certo.

“N&o ha o constrangimento de
alguém mais velho conversando
nabase do ‘eu sei mais do que vo-
cé’”, diz a psicéloga Mara Pusch,
consultora de imagem e compor-
tamento do Ambulatério de Ado-
lescentes da Universidade Fede-

ral de Sdo Paulo (Unifesp). O
ideal, afirmaaespecialista, seriaa
conversa em familia, comegando
cedo.

Odialogodeveiniciar

aos 5 anos, naoadianta
tentar conversaquando
elesjasaoadolescentes

“A abertura para o didlogo com
os filhos deve ser estimulada
quandoacriancatem porvoltade
5anos. Ao surgirem ostemas sexo
e relacionamento, o vinculo esta-
r4 construido. A conversa sera
tranquila. Nao adiantatentar essa
aproximagédo quando eles ja esti-
verem na adolescéncia.”

Paraapsic6logaRosa MariaFa-
rah, coordenadora do Nucleo de
Pesquisas da Psicologiaem Infor-

matica da Pontificia Universida-
de Catdlica de Sdo Paulo (PUC-
SP),ainternetocupaoespagoque
afamilianuncaassumiunaeduca-
¢ao sexual dos jovens, assim co-
mo outras midias no passado.

“Ocomplexo, agora, é separar a
informacéode qualidadedainfor-
magcao duvidosa. E necessariodis-
cernimento para levar em consi-
deracdo ou ndo um contetido.”

As especialistas lembram que
ospioneirosaofalardesexonami-
diativeramaseufavoracapacida-
de de abordar fetiches, prazer e
problemas sexuais com naturali-
dade, ressaltando que eram ques-
tdes normais (leia acima).

“Elesndodeixavam ninguémse
sentindo mal por ndo praticar se-
xodedeterminadamaneira. Mos-
travamas possibilidades, semjul-
gar”,diz MaraPusch.z:

FALECIMENTOS

Maria Cecilia dos Santos Freire
DONA DE CASA

Bandeirante
+ evoluntaria
naigreja

# Maria Cecilia dos Santos Freire comecou
desde jovem a ajudar o préximo. Como ban-
deirante, visitavaleprosariosefaziaassistén-
cia social no Hospital das Clinicas, levando
conforto aos doentes.

Depois de casada, continuou em movi-
mentosdalgrejaNossaSenhoraMaedalgre-
ja, nos Jardins, zona sul. Coordenou encon-
tros de casais e ministrava cursos de noivos.
Também gostava de fazer artesanato para
bazares beneficentes. Bordava lencéis e pa-
no de prato, além de criar caixinhas com a

: MariaJosédoCarmo- Aos 92 anos.Deixaa
: filhaEster, netos e bisnetos. O enterrofoino
¢ Crematorio e Cemitério Memorial Parque
¢ Paulista.

: Francisca Raymundo Ribeiro - Aos 87
: anos.FilhadeBenedictoRaymundoeMathil-
: deFrancisca. Deixa as filhas Benedicta Con-
. ceicdo,MarialneseArcelina.Oenterrofoino
¢ Cemitério Dom Bosco.

¢ Judith Alves Simplicio - Aos 82 anos. Filha
: deMaria Alves de Jesus. Deixa os filhos Luis
¢ Carlose Jorge.OenterrofoinoCemitérioda
¢ Saudade.

© LourdesGarcia- Aos79anos.Filhade Anto-

. nioGarciae CarmenMartines. Deixaosfilhos

técnicadadecupagem.
Sempre meiga e de alto astral. Um médi- :
coque cuidava dela, toda vezemqueseen- :

contravam, cantava a musica Se todos fos-
semiguais a vocé.Ontem, aos 69 anos.

¢ AlessandroeSolange. Oenterrofoino Cemi-
: térioSdoPedro

: Maria Apparecida Fernandes - Aos 75

anos.Filhade José PedrodeOliveirae Anto-
nia Ferreira de Almeida. Deixa os filhos Abi-

mael e Gildete. O enterro foi no Cemitério
DomBosco.

AlicePereiraBatista- Aos70anos.Filhade
Theodoro Pereira da Silva e Augusta Maria
de Jesus. Deixa os filhos Beatriz, Reinaldo,
Lilian, Sueli, Rivaldo, Maria Lucia e Marinal-
da.Oenterrofoino Cemitério Sdo Luiz.

Maria Cecilia dos Santos Freire - Aos 69
anos, era casada. Deixa filhas, genros e ne-
tos.O enterroserdhoje, as 9 horas, no Cemi-
tériodo Morumbi.

Maria Regina G. Simoes (Regina) - Dia 31,
aos65anos.DeixaafilhaMarcella, osirmados
RobertoeMarilena,cunhados esobrinhos.O
enterro foino Cemitério Gethsemani.

NadideOliveira AraujoSant’ Anna-Dia22,
aos49 anos. Filha de Jodo Batista de Araujo
e Odete Guimardes de Oliveira. Deixa o filho
Gian Cassio. O enterro foi no Cemitério da
Saudade.

LarissaRosada SilvaSaraiva-Dia 31,a0s 4
anos. Deixa paiseavos. O enterrofoino Cre-
matdrio e Cemitério Memorial Parque Pau-
lista.

AbiliodaSilva Araque-Aos84anos,eraviu-
vo de Elinar de Matos Araque. Deixa dois fi-
Ihos. O enterro foi no Cemitério Jardim Par-
guedos Ipés.

JodoOsoriodos Santos- Aos 66anos. Filho
de Osorio Eloi dos Santos e Josefa Mariados
Santos. Deixa os filhos Edmilson, Marleide,
Marilene, Josefa, José e Zesinho. O enterro
foino Cemitério VilaNova Cachoeirinha.

Luiz de Souza - Aos 57 anos. Deixa pais e
irmdos. O enterro foi no Crematério e Cemi-
tério Memorial Parque Paulista.

BenjaminGoncalvesdaSilva- Aos 54 anos.
Filho de Antonio Goncalves da Silva e Geral-
da Martimiana de Jesus. Deixa os filhos Fa-
biana, Fernanda, Adriano, Kleber e Flavia. O

enterrofoinoCemitério VilaNova Cachoeiri-
nha.

MISSAS

Eunice de Magalhaes Ciparrone - Hoje, as
17h30, na Igreja Sdo José, na Rua Dinamar-
ca, 32, Jardim Europa (2° aniversario).

CEMITERIOISRAELITA DO EMBU

VaniaScheir-Hoje,as9horas-Q12-Sep.37

-S B (Matzeiva).
(R
‘l CLARA DA NAVE
MARAMALDO

agradecem as manifestagdes de carinho e
convidam parentes e amigos para a Missa de
7° Dia a ser celebrada terca-feira, dia
04/01/11, as 12:00h, na Paroquia Sio José
do Jardim Europa, na rua Dinamarca, 32.

0 esposo, filhos, genro, noras,
netos e bisneto da querida
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